Vortrage K. Obenaus:

3. Hagener Schmerz-Symposium: Der chronische Kopf-
und Gesichtsschmerz, Hagen, Dezember 2000

Psychosomatische Aspekte des Spannungskopfschmerzes

Interdisziplindre Schmerzkonferenz der Interdisagnien
Schmerzabteilung. Stadt. Kh Miinchen-Harlaching:
Einsatz der Creativ-Dynamischen Bildsynthese bei
Schmerzpatienten, Dezember 2001

Vortrag in der psychosomatischen Klinik St. Irmirgja
Prien a. Chiemsee: Einsatz der Creativ-Dynamischen
Bildsynthese bei Schmerzpatienten, Dezember 2001

Vortrag beim Qualitatszirkel Schmerz der TU Miinchen
Marz 2003

"Affekte und Gestalt: Creativ-Dynamische Bildsyrgbe
ein neuer Ansatz zur Ziel- und Sinnfindung in der
Psychotherapie." Vortrag beim Interdisziplinarem8ear
"Emotionen und Affekte - Grundlage ethischer
Wertebildung und Gefahrdung", Psychiatrische
Universitatsklinik Heidelberg und IEPG, Institut fu
medizinische Ethik, Mannheim, Januar 2004

Fibromyalgie - Fallvorstellung mit dem behandelnden
Rheumatlogogen Dr. Welcker, Miinchen und der
Schmerzpatientin bei der interdisziplindren
Schmerzkonferenz im Kh. Barmherzige Brider,
Munchen, Mai 2006

Wer kann mit der CDB arbeiten?

Arztelnnen in Weiterbildung zur Zusatzbezeichnung
"Psychotherapie"”, Dipl. Psychologeninnen in
Weiterbildung und Kunsttherapeuteninnen.
Lehrtherapie (a) und Supervision (b) bei K. Obenaus
moglich. Zeitlicher Aufwand fiir (a) ca. 10
Einzelsitzungen. Fir (b): je nach Bedarf. Koste&50.1€
pro Einzelsitzung.

Aktuelle Studie:

Es ist eine multizentrische Studie in Auswertung
begriffen. Sie hatte das Ziel, Patienten mit
Kopfschmerzen vom Spannungstyp mit der CDB zu
behandeln und die Effektstéarke zu bestimmen.

Studienteilnehmer u.a.:
Priv. Doz. Dr. Heribert Konder, arztlicher Leider

Schmerzklinik des St. Josefs-Krankenhauses, Hagen.

Beratend: Prof. Dr. Dieter Basler, Prof. fur
medizinische Psychologie, Universitat Marburg

Mehr Info:
Auf der Homepage von K. Obenaus unter
www.obenaus-psynet.de

Creativ-dynamische
Bildsynthese

Dr. med. Katja Obenaus

Am Haselnuf3strauch 5

80935 Miinchen

@u. Fax: 089 351 91 74

E-Mail: info@obenaus-psynet.de
Internet : http://www.obenaus-psynet.de

Info Supervision in Creativ-
Dynamischer Bildsynthese

Creativ-dynamische
Bildsynthese

in MUnchen

Obenaus Katja Dr. med.

FA f. psychosomatische Medizin und
Psychotherapie — Psychotherapie - Psychoanalyse
Am Haselnuf3strauch 5, 80935 Miinchen

@& 089 3519174

E-Mail: info@obenaus-psynet.de



Die Behandlungsmethodebie Creativ-
Dynamische Bildsynthese CDB ® ist ein
psychotherapeutisches Verfahren, das aus einer
Kombination von katathymem Bilderleben und
Neurolinguistischem Programmieren von K. Obenaus
entwickelt wurde. Das Prinzip besteht darin, weit
voneinander entfernte Selbstkonzepte, die vom
Betroffenen teilweise auch bewuf3t oder unbewuf3t
abgelehnt werden, herauszuarbeiten und ins Bild zu
setzen, um sie danach in einer imaginativen
Verschmelzung zu resynthetisieren und auf dieses@Vei
neue Konzepte zu entwickeln. Diese Entwicklungsarbe
wird durch das CDB ® -Verfahren geférdert und
angeleitet. Das so entstandene neue Selbstkonziygite
bisher unintegriert und unékonomisch ausgelebte ode
verdrangte und nun integrierte Potentiale der Peusal
wird dann in der Funktion eines Lotsen wie einitiygl
anzuwendendes Medikament eingesetzt. Klinische
Beobachtungen und eine in der Urologie durchgediihrt
Studie sowie das Ergebnis einer Pilotstudie im Bare
des chronischen Kopfschmerzes sowie zahlreiche
Einzelbeobachtungen mit multiplen Schmerzstérungen
haben bisher gezeigt, dalR es neben der ausgeptégten
konstanten Symptomreduktion bei der Losung von
Problemen hilfreich ist und Angst und Depression
ausgepragt mindert.

Indikationsbereich der CDB: somatoforme
Schmerzstérungen, chronischer Schmerz mit psyclwgen
Uberlagerung, psychogene erektile Dysfunktion,
autonome somatoforme Stérungen, Coping bei
Krebserkrankungen, neurotische Stérungen.

Autorin der CDB und Studienleiterin der
Studiengruppe Chronischer Schmerz:  Obenaus
Katja, Dr. med. Fachérztin fir psychosomatische
Medizin - Psychotherapie-Psychoanalyse, / Coaching
Anerkannt von der Bayerischen Arztekammer als
Lehrtherapeutin fur Psychosomatische Grundversaygu
und Balintgruppenleitung. Lehrtherapeutin fur
Psychotherapie und Psychoanalyse

Dozentin der MAP (Minchner Arbeitsgemeinschatft fir
Psychoanalyse)

Adresse:

Praxis Dr. Obenaus

Am HaselnuRstrauch 5

80935 Miinchen

& /Fax 089 3519174

E-Mail : info@obenaus-psynet.de

Evaluation der CDB:

Bisher wurde die CDB in einer Studie an 32
méannlichen Patienten mit psychogener erektiler
Dysfunktion von der Urlogischen Klinik der
Universitat Kodln evaluiert. Ergebnis: in 60% der

Falle wurde eine Verbesserung der Potenz gemessen.

In einer Pilotstudie an 10 Schmerzpatienten fanden
sich signifikante Langzeitbesserungen
(Beobachtungszeitraum 1,5 Jahre) von Schmerz ,
Angst und Depression.

Kongresse:

VIth International Meeting of the

European Society of Residents in Urology (ESRU)
In conjunction with the XIVth EAU Congress in
Stockholm, Sweden

April, 1999

Cure of impotence by imagination of divergent self-
concepts von

Nayal W., Obenaus K.*, Heidenreich A. , K&In

und Munchen*

LI. KongreR3 der Deutschen Gesellschaft fir Urologie
e.V., Wiesbaden, Deutschland

September 1999

Impotenzheilung unter Verwendung divergierender
Selbstkonzepte von

Nayal W., Obenaus K., Klotz T., Engelmann U.,
KdlIn

Festkongress der AAGP: Arztliche Psychotherapie
zwischen Tradition und Aufbruch, Berlin, Juni 2001:
"Behandlung einer psychogenen erektilen
Dysfunktion mittels Creativ-Dynamischer
Bildsynthese (CDB)" voiK. Obenaus

Deutscher Schmerzkongress, Berlin, Oktober 2001:
Vorsitz eines Seminars zum Thema "Creativ-

Dynamische Bildsynthese beim Schmerzpatienten”
durchK. Obenaus

Kongress der Int. Ges. fir Kunst, Gestaltung und
Therapie (IAACT/IGKGT) "Trauma Kreativitat"
Therapie mit kiinstlerischen Medien. Workshop:
Creativ-Dynamische Bildsynthese nach K. Obenaus,
Salzburg, Oktober 2002

durchK. Obenaus
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