Grundver-

Psychosomatische

2. Vermittlung und Eintibung verbaler Interventiacst-
niken von 30stundiger Dauer.

sorgung

Die Fortbildung in der psychosomatischen Grundwerso
gung richtet sich im Prinzip an niedergelassendefailer
Fachrichtungen, auch an Kollegen, die ihre Niedstag

Durch die Teilnahme am Kompaktkurs sind die Voraus-
setzungen zur Abrechnung der Ziffern 35100/35114 er
zum Teil erfiillt. Zu absolvieren ist noch die Badjruppe
(30h).

oder die Facharztprifung vorbereiten. Theorievaries
gen und Ubungen in Gesprachstechnik finden alg#&inf
gige Kompaktkurse en block statt.

Abrechnungsvoraussetzung fir die Ziffern der Nrl@B5b
und 35110 EMB 2000 ist neben der Teilnahme an 80 St
Fortbildung in psychosomatischer Grundversorgung de
Nachweis einer mindestens dreijahrigen Erfahrung in
selbstverantwortlicher arztlicher Tatigkeit.

Das Seminarziel besteht in der Vermittlung von Kaim
sen in einer psychosomatisch orientierten Krankheit
lehre, reflektierte Erfahrungen dber die Psychogidma
und therapeutische Relevanz der Arzt-Patient-Bexigh
und Erfahrungen in verbalen Interventionstechnikés
Behandlungsmalnahme.

Es finden im Rahmen des Kompaktkurses folgende Un-
terrichtseinheiten statt:

1. Theorieseminare von 20stindiger Dauer, in dgnen
Kenntnisse zur Theorie der Arzt-Patient-Beziehung,
Kenntnisse und Erfahrungen in psychosomatis¢her
Krankheitslehre und der Abgrenzung psychosomatische
Storungen von Neurosen und Psychosen und Kennthiss
zur Krankheit und Familiendynamik, Interaktion imu@-
pen, Krankheitsbewaltigung (Coping) und Differelitia
dikation von Psychotherapie-Verfahren erworben wgrd
Die Theorieseminare orientieren sich an ausgewdhlte
Schwerpunktthemen, zu denen Hauptreferate gehalter
werden. Hierbei wird Wert auf eine praxisoriengert

Die Balintarbeit ist in diesem Kurs nicht enthalten

Richtlinientext:

3. Reflexion der Arzt-Patient-Beziehung durch Athiei
Balint- oder Selbsterfahrungsgruppen von 30stiimdige
Dauer. Es sollten bzw. kdnnen im Rahmen der Babeia
eigene Falldarstellungen der Teilnehmer aus ihraxi® in
die Gruppenarbeit eingebracht werden.

Diese 15 Doppelstunden missen nach den Vorgaben der

Arztekammer Nordrhein in einem Zeitraum von neun
Monaten absolviert werden. Fir die KV reichen is&chs
Monate aus.

Vorschlage fiir Balintgruppen s. nachste Seite.

Anerkannte Balintleiter in Wohnortndhe nennt |hrdie
Deutsche Balintgesellschaft
https://www.balintgesellschaft.de/BalintgruppeniBal

gruppen_vor_Ort

Anerkennungen:

ESie wissen: bei der Arztekammer reichen Sie die-Wei
terbildungsbescheinigungen ein, wenn Sie die Fathar
anerkennung fir Allgemeinmedizin, Innere Medizireod
Gynékologie beantragen, bei der KV reichen Sieegig
wenn Sie niedergelassen sind und die Abrechenbaté&e

N Ziffern der psychosomatischen Grundversorgung lbaant
gen wollen.

Vermittlung der theoretischen Teile gelegt untenker
ziehung vieler Fallbeispiele.

WEITERBILDUNGSANGEBOT

PSYCHOSOMATISCHE
GRUNDVERSORGUNG als Kom-
paktkurse fir Theorie und Ge-
sprachstechnik mit 50 h

Im Prinzip anerkannt von allen KV’en im Bundegebiet.

Die Landesarztekammern erkennen den Kurs nur an, wenn
er von der Kammer, in deren Bereich der Kurs regional
stattfindet, zuvor anerkannt wurde.

Aktueller Genehmigungsstand:

Der Kurs wurde von der AKNordrhein am 17.08.2011 aner-
kannt.

Fir diesen Kurs wurden 50 CME-Punkte (Fortbildungspunk-
te) von der AK Nordrhein erteilt.

VNR: 2760512012051590019

Kompaktkurs
16.01.- 21.01.2012, nicht am 19.01.

in KAln
PSGV 70




Der Kompaktkurs umfasst die geforderten Weiterbil-
dungsinhalte mit insgesamt 50 Std. fur "MaZnahmen d
psychosomatischen Grundversorgung" nach den EBM-
Leistungsinhalten der Nr. 35100 und 35110 (ent$pmad
den Psychotherapie-Vereinbarungen vom 23. 10.1998).
Zur Vervollstandigung der Abrechnungsvoraussetzange
fur die ziffer 35100 und 35110 missen noch 30 mtiko
nuierlicher Balintgruppe absolviert werden.

Leitung

Dr. med. Katja Obenaus

Avrztin fiir psychotherapeutische Medizin Psychaodpég-
Psychoanalyse, / Coaching

Anerkannt von der Bayerischen Arztekammer als Lehr-
therapeutin auch fiir Psychosomatische Grundveragrgu
und Balintgruppenleitung.

Dr. Beate Baumgarte

Arztin fir Psychiatrie und Neurologie, Arztin fiisyho-
somatische Medizin, Klinische Geriatrie,

Chefarztin Psychiatrie Il, Klinikum Oberberg GmbH,
Gummersbach

Referentin
Dr. med. Katja Obenaus,

Weitere Referenten:

Dr. med. Helmut Eich, FA fir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Diplom-Psychologe, Rehabilitationswesen,
suchtmedizinische Grundversorgung, Spezielle Schmer
therapie, Chefarzt der Klinik fir Abhangigkeitsexkr
kungen der Alexianer-Kliniken Krefeld

PD Dr. med. Robert Bering FA fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Diplom-Psychologe, Rehabilitaticatsw
sen, suchtmedizinische Grundversorgung

Termin:

Kompaktkurs in KoIn

16.01.- 21.01.2012, nicht am

19.01.
PSGV 70
(Mo - Sa 8:30 - 18:00 Uhr, nicht Do)

Der Kurs enthalt 20 h Theorie und 30 h Ge-
sprachstechnik.
Die Balintgruppe ist getrennt zu belegen.

Kompaktkurs ftir 50 h Theorie und
Gesprachstechnik bzw. praktische
Ubungen fur die psychosomatische
Grundversorgung in Kéln (PSGV
70)

Leitung: Dr. Katja Obenaus

Honorar: 1.200.- €
bestehend aus Kurshonorar 1.000.-€
plus 200.- €fagungspauschale

Die Tagungspauschale enthalt neben Raum- und Gagani
tionskosten 2mal taglich Kaffee oder Tee (davomein

mit Plunderteilchen 0. Sandwich), als Mittagessen e
festgelegtes Menue (auch flr Vegetarier) ohne Wagim
lichkeit und 1 Glas Mineralwasser oder Apfelscharg 1

I Mineralwasser/d, Skript, CD mit Kursmaterialiemdu
CME-Punkte (50) der Arztekammer Nordrhein

Tagungsort:
Hotel Begardenhof, Briickenstr. 41, 50996 Kdéln

Ubernachtungsvorschlag in Kéin (auf Wunsch)

Im Hotel Begardenhof fir ca 130.- € pro Einzelzim-
mer/Nacht inkl. Frihstiick. Zimmerbuchung erfolgtatu
den Teilnehmer selbst unter 0800 88 000 33 odeEper
Mail unter info@begardenhof.de. Ubernachtungskosten
sind nicht im Kurshonorar enthalten. Weitere Hatelv
schlage unter www.obenaus-psynet.de

30 h Balintgruppe

Folgende Balintgruppen werden im Verwaltungsbe-
zirk der AK Nordrhein im Verbund mit unserem
Kompaktkurs angeboten:

Balintgruppen in Bonn und Rheinbach beiDr. Chris-
tof Heimann, Facharzt fur Psychosomatische Medizin,
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Gymnasiumstr. 12, 53359 Rheinbach

BONN, mittwochs 18-19.30 = 2 UE , 7 x pa, 35,-Euro,
Praxis B.-v.-Suttnerplatz 6

und

RHEINBACH , montags 19-21.15=3 UE, 10 x pa,
50,- Euro , Gymnasiumstr. 12.

Email: heimann.christof@gmail.com

Tel: 02226 / 915016

Balintgruppe in Dusseldorf beiDr. med. Sebastian
Schottes

Arzt fur Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Benderstralle 76, 40625 Dusseldorf

Sekretariat: 0211 / 9233 063 (Mo-Do 9-12 Uhr)
Durchwahl: 0211 / 9665 9820

Fax: 0211 / 9665 9823

Email: schoettes@psychotherapiepraxis-duesselaorf.d
Web: www.psychotherapiepraxis-duesseldorf.de

Die Balintgruppen sind gesondert zu belegen.

Ubrigens: die Evaluation der bisher durchgefiihrten
Kurse ergab folgende Beurteilungen der Teilnehmer:
90,0 % der Teilnehmer beurteilten den Kurs mit t'seh
gut" bzw. "hervorragend” oder "gut".

Creativ-dynamische
Bildsynthese

Dr. med. Katja Obenaus
Facharztin fir Psychosomatische Medizin und Psyehapie - Psy-
choanalyse
Am Haselnuf3strauch 5
80935 Miinchen
@ 089 351 91 74 Fax: 0322 2245 7684
E-Mail: info@obenaus-psynet.de

Internet: http://www.obenaus-psynet.de




