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Klappentext
Chronische Schmerzen kénnen auch
psychische Ursachen haben: Stress,
Uberforderung, Konflikte, traumati-
sche Erlebnisse. Dann niitzt es we-
nig, nur das Symptom Schmerz so-
matisch zu behandeln. Die Creativ-
Dynamische Bildsynthese eroffnet
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den Betroffenen mit Hilfe von Vor-
stellungsbildern und eigenen Zeich-
nungen von Selbstaspekten Zugang
zu psychischen Ursachen und unge-
nutzten Potenzialen. Das Verfahren
lasst sich als Kurztherapie mit vier
bis zwélf Sitzungen oder als Be-
handlungsbaustein in einer langer-
fristigen Psychotherapie einsetzen.
Mit einem Manual, Kopiervorlagen
und Checklisten zur Durchfithrung
Schritt fur Schritt, zahlreichen Fall-
beispielen und Farbzeichnungen
von Patienten, Hintergundwissen
iber somatoforme Schmerzstorun-
gen und empirischen Belegen der
Wirksamkeit des Verfahrens.

Ziele des Buches
Besonders bei ausgepragten psy-
chosomatischen Erkrankungen ge-
langen die relativ kurzfristig und
schnell wirksamen Therapieformen,
wie Verhaltenstherapie oder psy-
choanalytische Kurztherapie haufig
an ihre Grenzen. Hier galt es, neue
Therapieverfahren zu entwickeln,
die einfach erlernbar sind, die
Selbstheilungsmaéglichkeiten der
Kranken aktivieren, das intellektu-
elle Niveau der Patienten beachten
und diese nicht tberfordern.

Die Autorin entwickelte ein an das
katathyme Bilderleben angelehntes
Therapieverfahren, die Creativ-Dy-
namische Bildsynthese (CDB), klar
strukturiert mit dem Ziel, Patienten-
symptome, wie chronische Schmer-
zen einschlieBlich damit einherge-
hender aggressiver Impulse zu vi-
sualisieren, ein integrierendes Bild
der erhofften Veranderungen zu er-
stellen und beide in einer Imagina-
tion zu verkniipfen. Dies ermoglicht
eine schrittweise Modifikation des
Selbstbildes der Betroffenen durch
eine verstirkte Korperwahrneh-
mung (auch -stérungen) und Ag-
gressionen mittels Bildsymbolen.
Dieses Buch beschreibt die Entwick-
lung dieser Methode im wissen-
schaftlichen Kontext, die Anwen-
dung im therapeutischen Kontext,
Kontraindikationen und Schwierig-
keiten, untermauert von zahlreichen
Fallbeispielen.

Zielgruppen des Buches
Psychologische Psychotherapeuten
mit dem Schwerpunkt »Behandlung
chronischer Schmerzenc, Arzte, aber
auch betroffene Schmerzpatienten
und deren Angehdrige (mindestens
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die ersten beiden sind geeignet Ka-
pitel fir diese Zielgruppe).

Wie liest sich das Buch?
Das Buch ist gut gegliedert. Leicht
verstandlich (auch fiir Laien) werden
in den ersten beiden Kapiteln die
Grundziige der Schmerzentstehung
und -verarbeitung erklart: ein span-
nender Beitrag ber die Entwick-
lung eines relativ schnell wirksamen
Verfahrens bei doch oft langwieri-
gen und quélenden Erkrankungs-
mustern, das Patienten in ihrer
Selbstverantwortung bestarkt und
damit auch deren Selbstheilungs-
krafte aktiviert.
Alles in allem ist dieses Buch sehr
tibersichtlich und erméglicht einen
fundierten Einstieg in die Schmerz-
thematik. Die Grundziige des Ver-
fahrens werden tibersichtlich, leicht
verstindlich und schnell erlernbar
dargestellt, auch durch konkrete Pa-
tientenbeispiele mit Fallgeschichten.

Wie gut informiert

das Buch die Zielgruppen?
Dieses Buch ist ein gutes Hand-
lungsmanual fiir Schmerztherapeu-
ten, eignet sich aber auch beson-
ders durch die ersten beiden Kapi-
tel zur Psychoedukation fiir betrof-
fene Patienten und deren Angehé-
rige aufgrund der Verstandlichkeit
des Schreibstils und der tibersichtli-
chen Darstellung.
In einem praktischen Teil wird auf
die Entwicklung dieser Behand-
lungsmethode sowie die Indika-
tion und das konkrete therapeuti-
sche Vorgehen verwiesen, unter-
mauert von praktischen Behand-
lungsbeispielen. Neben der Dar-
stellung der Wirksamkeit der Me-
thode anhand einer Pilotstudie
zum Spannungskopfschmerz wer-
den auch Hintergriinde des Ver-
fahrens beleuchtet sowie Querver-
weise zu anderen Methoden ge-
bildet, wie Selbstkonzept, Tag-
traumpsychotherapie, NLP.

Stirken des Buches
Ubersichtliche Darstellungen zum
theoretischen Hintergrund von
Schmerz sowie viele Grafiken und
Patientenfdlle erleichtern das Lesen.
Sehr hilfreich erweisen sich die Ar-
beitsblatter im Anhang, sowohl zur
Diagnostik und Verlaufsdarstellung
als auch zum Verstandnis der Me-
thode fur den Patienten. Genaue
Instruktionen fiir den Therapeuten

bzw. den Patienten vervollstindi-
gen den Anhang sowie ein Glossar
zu den wichtigsten Fachbegriffen.
Zusammenfassungen am Ende je-
des inhaltlichen Punktes erleichtern
das Verstandnis.
Sehr gut gelungen ist die ganzheit-
liche Betrachtung des Patienten im
Spannungsfeld zwischen Symptom-
komplexen und biografischen As-
pekten.

Schwichen des Buches
Eine bessere Hervorhebung der wich-
tigsten Begriffe zum Thema Schmerz
bzw. zur Methodik und zum Vorge-
hen wire durch eine farbige Gestal-
tung der Zusammenfassungen bzw.
der Ubersichten méglich.
Ansonsten ist dieses Buch eine sehr
umfangreiche Ubersicht auf dem ak-
tuellen wissenschaftlichen Stand der
derzeitigen Schmerzforschung, préa-
zise und griindlich dokumentiert.

Fiir wen lohnt

es sich, das Buch zu kaufen?
Alle Therapeuten, die sich mit der
Behandlung chronischer Schmerz-
patienten auseinandersetzen, die
betroffenen Patienten selbst sowie
deren Angehorige.
Dipl.-Psych. Antje Schmidt, Dresden
kontakt@psychotherapie-

schmidt.de
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